Oldenburg
Vorwahl 0441
GRUPPEN

Baren- und Kerle-Stammtisch, 2. Mi
19-22h,im Bootshausdes OldenburgerYachtclubs,
Sophie-Schiitte-Str. 22

Be Different, Jugendgruppe fiir Lesben &
Schwule 14-25 Jahre, ¢/o NA UND Lesben- und
Schwulenzentrum, Fr 18 h im Zentrum, www.
facebook.com/BeDifferentOldenburg

CSD Nordwest e.V., ¢/o Kreativ:Labor,
Bahnhofstr.11,PLZ 26122, Tel. 57870, Fax 2057990,
www.csd-nordwest.de, 2.+4. Mo 19 h
Fliegende Spane, HolzwerkstattfiirFrauen, Do
10-16 h, Kortlangstr. 8, PLZ 26123, Tel. 36104511,
www.fliegende-spaene-ev.de
Homosexuelle Alkoholiker und Alko-
holikerinnen-Selbsthilfegruppe, regelmaRige
Treffen, Kontakt/Infos: Tel. 884848 (BeKoS), Tel.
015755503255 (Wolfgang)

IBIS - Interkulturelle Arbeitsstelle
e.V., Fachbereich Antidiskriminie-
rungsstelle, Kldvemannstr. 16, PLZ 26122,
Tel. 92058228, ads@ibis-ev.de, www.ibis-ev.de
LOFTIES-Stammtisch, Lesben in und um
Oldenburg, 2. Di 20 h, Ort/Treffpunkt Giber Mail-
Adresse, lofties@gmx.de
MadchenhausOldenburge.V.,Cloppen-
burger Str. 35, PLZ 26135, Kontakt- und Infostelle:
Tel. 12864, Flexible Hilfen:Tel. 12854, Madchentreff:
Tel. 61422, Hort/Schiilerinnentreff: Tel. 64248
MANNERfabrik,S(hwulengruppe(Leder,Uni-
form, Gummi, Baren und andere), Party:3.Sa 22h,
im Alhambra, Post: ¢/o Alhambra, info@maenner-
fabrik.de, www.maennerfabrik.de
Michael-Sartorius-Stiftung ¢/o NA UND
Leshen- und Schwulenzentrum, Ziegelhofstr. 83,
PLZ 26121, Tel. 7775923, Fax 76478

NA UND Lesben- und Schwulenzen-
trum, ZiegelhofstraBe83,PLZ26121,Tel. 7775990
(Kneipencafé Hempels), Tel. 7775923 (Biiro und
Gruppen), Fax 76478, www.naund-oldenburg.de
Plenum: 3.Mi 20 h

Rosa Disco: letzter Sa 23 him Alhambra

Rosige Zeiten-Redaktion: 2. +4.Mi 19 h
(auBer 4. Mi vor Erscheinen der Ausgabe)

Be Different Jugendgruppe: Fr 18 h

iTrouth trans*inter Jugendgruppe von 14 - 27
Jahren: 2. +4.Do17h

Kneipencafé Hempels: 3. Mo 19.30 - 22 h (Kneipe
fiir nette Leute), 1. D0 20 - 23 h (Leshenkneipe), Fr
21 - 24 h (Kneipe fiir nette Leute)
OldenburgerLesbenchdrin, andersrum-
und-immerschief@gmx.de
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Regenbogen-Kindergruppe fiir lesbi-
scheMiitterundihreKinder, Kontakt: uta.wagener@
uni-oldenburg.de

Schwestern der Perpetuellen Indul-
genz (0.5.P.) im Tempel der nordischen Freude
e.V.,, /o Oldenburgische Aids-Hilfe e.V., Bahnhofstr.
23, PLZ 26122, kapitel@nordschwestern.de
Schwul lesBische Trans* Aufklarung
(SchLAu) Oldenburg, c/o NA UND Les-
ben- und Schwulenzentrum, Treffen: 2. Mo 20 h
im Hempels, Ziegelhofstr. 83, info@oldenburg.
schlau-nds.de, www.oldenburg.schlau-nds.de,
www.schlau-nds.de

SMart, Pf. 1925, PLZ 26009

SVeN Oldenburg-Wilhelmshaven
Schwule Vielfalt erregt Niedersachsen, /o AIDS-
Hilfe Oldenburg e.V., z. Zt. keine regelméaRigen
Treffen, Kontakt: lars@svenkommt.de
Trans*Beratung Weser-Ems zu Ge-
schlechtsidentitét und Trans*Geschlechtlichkeit, Tel.
0160 5889070, www.transheratung-weser-ems.de
Transsexuelle, Transgender, Trans-
vestiten, 2.Di 19 h + letzter Sa 19 him NA UND
Lesben- und Schwulenzentrum, Ziegelhofstr. 83,
Tel. 0175-7090821

Volklinger Kreis, Regionalgruppe OL, Chri-
stian Landowski, Tel. 9266491, www.vk-online.de

BERATUNG & HILFE
AIDS-Beratung im Gesundheitsamt, Indu-
striestr. 1, Eingang G, PLZ 26122, Tel. 235-8619,
Mo-Fr10-11:30 h, Mi 17-18.30 h
AIDS-Hilfe Oldenburg (AHO), Bahnhofstr.
23, PLZ 26122, Tel. 14500 (Biiro), Tel. 19411 (Be-
ratung), Fax 14222, www.aidshilfe-oldenburg.de,
info@aidshilfe-oldenburg.de
Biiro + Beratung: Di + Do 9-13 h, Mi 13-15 h,
Fr9-12h
Gemeinsames Friihstiick: Fr10-11:30h
Queer Refugee Café: 1.Do18 h
Antidiskriminierungsstelle (ADS),
Klavemannstr.16, PLZ 26122, Tel. 92058228,
Offene Sprechstunde: Mo 15-18, Mi 10 -12 und
nach Vereinbarung
BeKoS, Beratungs- und Koordinationsstelle fiir
Selbsthilfegruppen, Lindenstr. 12a, PLZ 26123, Tel.
884848, www.bekos-oldenburg.de
Beratungsstelle fiir Ausldnderinnen
und Fliichtlinge der AWO, Bahnhofsstr.
23,PLZ 26122, Tel. 925830
ComingOutGruppe fiir Manner, Infos:
Tel. 0176/77336508 (Martin)

Frauenbiiro der Stadt Oldenburg, Stau 73,
PLZ 26105, Tel. 2352135, frauenbuero@stadt-
oldenburg.de, www.oldenburg.de/stadtol/index.
php?id=3360

Frauenhaus e.V., Postfach 1825, PLZ 26008,
Tel. 47981

Hospiz St. Peter - ein Haus fiir Sterbende,

Georgstr. 23, PLZ 26121, Tel. 9992090
Konfliktschlichtung e.V., Tater-Opfer-
Ausgleich und Mediation, Kaiserstr. 7, PLZ 26122,
Tel. 27293, Tel. 3503226, Fax 3503227
ProFamilia Oldenburg,Rosenstr. 44, PLZ
26122, Tel. 88095, oldenburg@profamilia.de, Di/
D0o9-12+16-18h,Fr9-12h

SVeN (SchwuleVielfalterregtNiedersachsen) c/o
AIDS-Hilfe Oldenburg e.V., Bahnhofstr. 23, www.
svenkommt.de, lars@svenkommt.de
Schwulesbisches Uberfalltelefon des
LSVD, Tel. 19228 (bundesweit)
Vertrauensstelle Benjamin, Beratungs-
stelle des Kinderschutzzentrums Oldenburg,
Friderikenstr. 3,PLZ 26135, Tel. 17788 (Biiro, Mo - Fr
9-12h), Tel. 4860800 (Wohngruppe)
Wildwasser (Vereingegensexuellen MiBbrauch
anMadchen), Lindenallee 23, PLZ 26122, Tel. 16656,
Fax 2489553, info@ wildwasser-oldenburg.de,
www.wildwasser-oldenburg.de

HOCHSCHULE
Autonomes Feministisches Referat,
/o AStA der CvO-Uni, Ulhornsweg 49-55, Raum
M1-155,PLZ 26111, Tel. 798-2680 (Café), 798-2959
(Biiro), 798-2959 (Archiv), Fax 798-3164, www.
femref.uni-oldenburg.de, feministisches.referat@
uni-oldenburg.de
(afé FLIT*chen: Mo 15-18 h, Di18-20h, Mi 12-15h
FLTI* Fahrradwerkezeiten: 3.Di19-22h
Autonomes Schwulenreferat im
AStA der CvO-Uni, Ulhornsweg 49-55, PLZ
26111, AStA-Trakt, Raum M 1-160, Tel. 798-2578,
Fax798-2576, schwulenreferat@uni-oldenburg.de,
www.schwulenreferat.uni-oldenburg.de
Offnungszeiten: Di 9-11h, Mi 14-16h
Queercafé: Mi14-16 h
Café FLIT*chen fiir Frauen*, Lesben®, Inter*,
Trans*, im Mensa-Gebdude der Uni Oldb, Weg-
beschreibung und aktuelle Offnungszeiten unter
www.femref.uni-oldenburg.de/angebote/flit-chen
Gleichstellungsstelle an der CvO-
Uni, Ammerlénder Heerstr. 114-118, PLZ 26111,
Gebaude A 10, Raum 0-018-0-021, Tel. 7982632,
Tel. 7982249, Tel. 7983724, Fax 7983756
GleichstellungsstellederJade Hoch-
schule, Ofener Str. 19, PLZ 26121, Raum HL 5/6
(Verwaltungsgebéude), Sprechzeiten: Mo-Do9-16
h, Fr9-14 h, Tel. 7708-3226

VERANSTALTUNGSORTE
Alhambra, Hermannstr. 83, PLZ 26135, Tel.
14402, Fax 2488660, alhambra@alhambra.de,
www.alhambra.de
Kulturetage, Bahnhofstr. 11, PLZ 26122,
Tel. 924800
PFL, Stédtisches Kulturzentrum, Peterstr. 3, PLZ
26121, Tel. 235-3061
Zentrum fiir Frauengeschichte, Clop-
penburger Str. 71, PLZ 26135, Tel. + Fax 776990,
zfg.oldenburg@tiscali.de

SPORT
Homosexueller Sportverein Olden-
burg e.V., www.hsvo.de, hsvo@gmx.de
Badminton: Mi 19.45-21.15 h, Spielhalle BZTG ,
StraBburger Str. 2
Volleyball: Fr 20.30-22 h, Spielhalle Osternburg,
Sophie-Schiitte-Str.

Tischtennis:M020.30-22 h, Turnhalle Herbartgym-
nasium, Lindenallee

Schwuler Kegelclub ,Fréhlich und ...
dingsbums", alle vier Wochen Miim Kegelcentrum
Oldenburg, Kreyenstr.41, Tel. 04409/909076 oder
Tel. 0171/7069543 (Dirk), slamm@gmx.net
Tanzclub Harmonia Oldenburg e.V.,
Gersteweg 9, PLZ 26125, Tel. 381576, info@tch-
oldenburg.de

Tanzschule Wienholt, Gaby & Martina,
Bremer Heerstr. 152, PLZ 26155, Tel. 9200488,
www.tanzschulewienholt.de

MEDIEN
Casablanca Programmkino, Johannisstr. 17,
PLZ 26121, Tel. 884757, Fax 88072
Medienbiiro Oldenburg, Bahnhofstr. 11,
PLZ26122,Tel. 2489646, Fax 9987140, info@cine-k.
de, www.cine-k.de
RollenWechsel, leshischwule Kinogruppe,
im NA UND Lesben- und Schwulenzentrum,
Tel. 7775923, post@rollenwechsel.net, www.
rollenwechsel.net
Rosige Zeiten, Magazin fiir Leshen und
Schwule, Ziegelhofstr. 83, PLZ 26121, Fax 76478,
rosigezeiten@gmx.de, www.rosige-zeiten.net,
Redaktionssitzung: 2. + 4. Mi 19 h (auBer 4. Mi
vor Erscheinen)
Weckdienst, Oldenburgs E-Mail-Infoservice
fiir Leshen, info@weckdienst2007.de, www.
weckdienst2007.de

SZENE
Hempels, Kneipencafé im NAUND Lesben-und
Schwulenzentrum, Ziegelhofstr. 83, PLZ 26121, Tel.
7775990 (Hempels), Tel. 7775923 (Biiro), Fax 76478
Kneipe fiir nette Leute: 3. M0 19.30- 22 h
Leshenkneipe: 1.D020-23 h
Kneipe fiir nette Leute: Fr21-24h
FrauenLeshen-Café: 3. So im ungeraden Monat
15-18h (ab 16.Juli 2017)
K 13 Sauna Club, Klavemannstr. 13, PLZ
26122, Tel. 9987499, www.k13-sauna.de, Mo - Fr
12-24h, Saab 14 h bis So 24 h durchgehend
MAchsDOch, Donnerschweer Str. 50, PLZ
26123, Fr 4 Sa 22 - ca. 5 h, machsdoch@gmx.net,
www.machsdoch.com, Tel. 01523 1777 400

PARTIES
Homophilias, ¢/o Alhambra, Disco fiir Les-
ben und Schwule, info@homophilias.de, www.
homophilias.de, 1. Sa in geraden Monaten 22 h,
im Alhambra

LesBiSchwule Mottoparty,c/oAlhambra,
Disco fiir Lesben, Schwule + andere nette Leute,
www.LesBiSchwule-Mottoparty.de
MANNERfabrik, Party fiir Leder, Uniform,
Gummi, Baren und andere, 3.Sa 22 h, Alhambra,
Hermannstr. 83, www.maennerfabrik.de
RosaDisco-dasOriginal, dieleshischwule Disco,
¢/oNAUND Leshen-und Schwulenzentrum, letzter
Sa 23 h, Alhambra, Hermannstr. 83, Eintritt: 5 €

KAUFRAUSCH
Gegendruck, selbstverwaltete Offsetdruckerei,
Bremer Str. 68a, PLZ 26135, Tel. 13270, Fax 14769,
gegendruck @gmx.de, Mo-Fr9-17h
HorizontReisen, Stau35-37 (EckeKaiserstr.),
PLZ 26122, Tel. 26133, Fax 26466, Mo-Fr 10-18 h,
Sa 10-13 h & Horizont Reisen im Okologie
Centrum Oldenburg, Ulhomsweg 99, PLZ26129, Tel.
7781722, Fax 7781733, Mo-Fr10-18 h, Sa 10-13 h,
www.horizontreisen.de, info@horizontreisen.de
PC-Retter, Support/Hardware/Software/
Netzwerk, Hauptstr. 48 (Innenhof), PLZ 26122,
Tel. 9603945, www.pc-retter.net

Westerstede

SchwuLes Ammerland, schwuleshischer
Stammtisch, Do 20 h im Bistro Capitol, Kirchenstr.
4 (Erkennungszeichen: Regenbogenflagge),
Tel. 04409/909076 oder 0171/7069543 (Dirk),
stammtisch-wstinfo@ewetel.net, www.schwule-
sammerland.de, Gayromeo-Profil: Stammtisch-WST

Ostfriesland

GRUPPEN
»,Baumhaus”—queere Jugendgruppe Aurich
(im Familienzentrum Aurich) fiir Jugendliche von
14-24 )., im Familienzentrum Aurich, Jahnstr. 2,
26603 Aurich, D018:30 - 20:30 h
Fielappers, transsexuelle Selbsthilfe Aurich, (im
Familienzentrum Aurich), Jahnstr. 2, 26603 Aurich,
3. Do 19-21 h, www.facebook.com/fielappers.
transsexuell/

Lesbenklontreff Ostfriesland, Ort+ Zeit
liberTel. 04921/66339

LLiO - Lesbisch Leben in Ostfriesland, Stamm-
tisch fiir lesbische Frauen, 3. Sa ab 19 h, llio-
aurich@gmx.de

PEERGROUP 8 - Emden, Land LuST e.V.
LGBT*1QQ-Jugendgruppe fiir Jugendliche von 14
- 24 )., im Life-Point Emden, Ysaac-Brons-Str. 16,
26721 Emden, 2. + 4. D018:30 h, www.facebook.
com/peergroup8Emden

Queer-Film Emden, alle zwei Monate Fr
ab 20 h im Life-Point Emden, Ysaac-Brons-Str. 16,
26721Emden, ostfriesland@svenkommt.de, www.
facebook.com/LifePointEmden

Rainbow-Point, schwul-lesbischer Treff,
www.rainbowpoint.de, Tel. 0163/2094770 oder
Tel. 04952/6109118 (Folli), 1. + 3. Frab 20 h,
Fehnhaus, 1. Sidwieke 41, 26842 Ostrhauderfehn
SCHLAU Ostfriesland, Teamtreffen mo-
natlich im Life-Point im Gesundheitsamt Emden,
Ysaac-Brons-Str. 16, 26721 Emden, Tel. 04931
8209140, info@schlau-ostfriesland.de, www.
schlau-ostfriesland.de

BERATUNG & HILFE
Gesundheitsberatung Life-PointEm-
den, Fachdienst Gesundheit, Ysaac-Brons-Str.
16, 26721 Emden, Tel. 04921 87 1652, LifePoint@
emden.de, offene Beratung: Mo-Do8-17h, Fr8-12
h und nach Vereinbarung
KontaktstellefiirlesbischeFrauen, Infos &
Coming Out, 1. Mi 16-18 h, FamZ Aurich, Jahnstr. 2,
Tel. 01578 340 7096, llio-aurich@gmx.de
Lesbentelefon, Infos & Coming-Out, Tel.
04921/66339, chrgrueter@compuserve.de, tagl.ab 15h
SVeN Ostfriesland - Schwule Vielfalt erregt
Niedersachen, c/o Life-Point Emden (Gesundheits-
amt Emden), Ysaac-Brons-Str. 16, 26721 Emden,
Ostfriesland@svenkommt.de, www.svenkommt.
de, Spieleabend alle zwei Monate Fr ab 20 h im
Life-Point Emden
Trans*-Selbsthilfegruppe im GleichArt Café
Norden, Jugendhaus, Parkstr. 45 A, 26506 Norden,
Tel. 049319307854, Timo@gleichart-cafe.de
Transsexuelle Selbsthilfegruppe
,Qostfrees Trans* Liiii“ Emden, 2. Fr 18:30-20:30
h, im Life-Point Emden (Gesundheitsamt Emden),
Ysaac-Brons-Str. 16, 26721 Emden

VERANSTALTUNGSORTE
Jugendzentrum Alte Post, Cirksenastr.
2a, 26721 Emden, Tel. 04921/872109
Zollhaus e.V., Pf.2266, 26772 Leer, Bahnhofs-
ring 4, 26789 Leer, Tel. 0491/67649

KNEIPEN & CAFES
Café Life-Point Emden, Ysaac-Brons-Str.
16,26721 Emden, Di+ Mi20-23 h, 2.5a 20 h Party
GleichArt Café, info@gleichart-cafe.de,
www.gleichart-cafe.de, 1. + 3. Mo 19 h im
Jugendhaus, Parkstr. 45 A in 26506 Norden
Regenbogencafé Leerim (afé Internatio-
nalinLeer,D020-24h, Kupenwarf1(am Emst-Reu-
ter-Platz), PLZ 26789, Tel. 0491/92939311, www.
regenbogencafe.de
Ulrichs* Café &Kultur (imFamilienzentrum
Aurich), Jahnstr. 2, 26603 Aurich, Fr 18.30-23 h
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Wilhelmshaven
Vorwahl 04421

GRUPPEN
Gay inWHV, Kontaktiber Facebook oderwww.
planetromeo.com/Gay in WHV
Lesbengruppe WHYV, Kontakt iiber www.
lesarion.com
Queereros, fiir QUEERs bis 30 Jahre, Treffen 1.
Fr18hbeim Streetwork-Team Siid, Oldeoogestr. 4a,
PLZ 26382, http://queereros.queerstroemung.de
QUEERstromung e.V. - schwul, leshisch,
bi, trans* im Nordwestlichen Niedersachsens, c/o
Aids-Hilfe Friesland Wilhelmshaven-Wittmund,
Paul-Hug-Str. 60, PLZ 26382, Tel. 21 14 9, www.
queerstroemung.de,Queer Friday: Ort + Zeit iiber
Homepage oder Facebook

BERATUNG & HILFE

Anonyme Aids-Beratung im Gesund-
heitsamt, GokerstraBe 68, PLZ 26384, Tel. 161683
Schliisselblume, Beratung gegen sexuelle
Gewalt an Frauen und Kindern, Weserstr. 192, PLZ
26382, Tel. 201910
Fielappers, transsexuelle Selbsthilfe, (in der
AIDS-Hilfe), Paul-Hug-Str. 60, PLZ 26382 (Hinter-
hof), 3. Di 18 h, www.facebook.com/fielappers.
transsexuell/
AIDS-Hilfe Friesland-Wilhelmsha-
ven-Wittmund e.V., Paul-Hug-StraBe 60,
PLZ 26382 (Hinterhof), Tel. 21149 (Biiro), Tel 19411
(anonyme Beratung), www.ah-fri-whv-wtm.stadt-
media.de, Biiro + Beratung: Mo, Fr 10- 14 h, Mi 14
-18 h und nach Vereinbarung

HOCHSCHULE
GleichstellungsstellederJade Hoch-
schule, Friedrich-Paffrath-Str. 101, PLZ 26389,
Raum S 231 (Siidgebédude), Sprechzeiten: Mi.
13-15 h + nach Vereinbarung, Do 10-15 h + nach
Vereinbarung, Tel. 985-2379

VERANSTALTUNGSORTE
Kling Klang, Bérsenstr. 73
Pumpwerk, An der Deichbriicke
Stadthalle, Grenzstr. 32
TheOS - Theater im Oceanis, Am Bontekai 63

KNEIPEN & CAFES
Café und Bar Celona (Nordseepassage),
Bahnhofsplatz 1, Tel. 5066440
M.A.N.U.’s Kneipe, Borsenplatz 41, Tel.
0162 3148763, www. woistmanu.de
Offenes Frihstiick - frisch ins Wochenen-
de, Fr 10.30 h, in der Wilhelmshavener AIDS-Hil-
fe e.V., Anmeldung bis Mi Abend unter Tel. 21149
oder www.wilhelmshaven-aidshilfe.de
Zur Sonne, Grenzstr. 21,PLZ 26382, Tel. 21502
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Bremen
Vorwahl 0421

GRUPPEN
AK Plus, Politik fiir Leshen und Schwule, Bi-,
Inter-undTransidente, /o Rat+Tat-Zentrum, www.
ak-plushremen.de
Angelegenheiten gleichgeschlecht-
licher Lesbensweisen, Die Senatorin fiir
Soziales, Kinder, Jugend und Frauen, Axel Toth,
Bahnhofsplatz 29, PLZ 28195, Tel. 361-2338, axel.
toth@soziales.bremen.de
Belladonna, Kultur, Bildungund Wirtschaft fiir
Frauen, mitLiteraturarchiv iiber Lesben, Sonnenstr.
8, PLZ 28203, Tel. 703534, www.belladonna-
bremen.de, Biiro: Mo-Di 10-17 h, Mi-Do 10-19 h,
Archiv: Di 13-15h, Do 15-18.30 h
Da capo al dente, leshischwuler Chor, Probe
Do 20-22 hin der Waller Musikschule, Schleswiger
Str. 4, PLZ 28219, www.dacapoaldente.de
DieCanTanten, leshischer Chor, www.can-
tanten.de, Probe Mi 19.30im Madchenkulturhaus,
Heinrichstr. 21, PLZ 28203
Frauenlernen gemeinsam, AmHulsberg
11, PLZ 28205, Tel. 3614948, www.frauen-lernen-
gemeinsam.de, Mo-Fr 10-16 h
Green Hot Spots, WerderBremenQueerFans,
www.hotspots.de.tl, hot-spots@gmx.de
Homosexuelle und Kirche (Huk),
Regionalgruppe HB, c/oVolkmarBystrich, Schwach-
hauserHeerstr.65a,PLZ28211,Tel. 3498705, www.
bremen.huk.org, bremen@huk.org; Offener Abend:
1. Fr19-21 h, in der Friedensgemeinde Bremen,
Humboldtstr. 175, PLZ 28203
ILSE-Gruppe Bremen - Initiative leshisch-
schwuler Eltern (Regenbogenfamilien), Kontakt:
ilse.bremen@lsvd.de
Interkulturelles Frauenzentrum De
Colores, Infocafé und LeshenFrauenChor, c/o
Médchenkulturhaus, Heinrichstr. 21, PLZ 28203,
Tel. 704744, www.decolores.de
LAV Bremen, Lesben ab 40, 2. So 17 h bei
belladonna, Sonnenstr. 8, Tel. 2469629
Lederclub Nordwest (LCNW),c/0Zone283,
Tel. 532099, www.lcnw.de, bremen@lcnw.de
Madchenkulturhaus, Bund Deutscher
Pfadfinderinnen, Heinrichstr. 21, PLZ 28203, Tel.
328798, www.bdp-maedchenkulturhaus.de, Biiro
Di-Do 11-13 h, Mddchentreff Mo-Do 14.30-18.30 h
Offener Trauertreff, fiir Lesben, die ihre
Liebste durch Tod verloren haben, Katharina
Midasch, lesbenundtrauer@web.de
RAT & TAT-Zentrum fiir queeres
Leben, Theodor-Korner-Str. 1, PLZ 28203,
Tel. 704170 (Beratung), Tel. 700007 (Biiro), Fax
700009, zentrum@ratundtat-bremen.de, www.
ratundtat-bremen.de
Biiro: Di+ Do 10-15 h (Tel. 700007)
Lesbenberatung: Mi 11-13 h

AIDS- + Schwulenberatung: Mo + Mi 11-13 h,
Di+Do16-18 h

Jugendgruppe Respekt - SchwulLesBischer Jugend-
treff bis 25 Jahre: Fr 17.30-19.30 h
QILT,3.Doab 19h, Kneipenabendim KWEER, Raum
fiir gute Gesprache unter Freundesmenschen: Q -
das ist genderqueer und queerfeministisch, | fiir
alle Inter. Das L fiir leshische, poly, pan-, a- und
bisexuelle Frauen®. Und T mit Stern fiir die Vielfalt
von trans*. www.gilt.de

Ansandere Ufer?!", Selbsthilfegruppefiirdasspéte
Coming Out, 2. Di 20 h, www.ans-andere-ufer.de
Anonyme AlkoholikerInnengruppe fiir Leshen und
Schwule: Mi19.30h

Que(e)rkopfe mit Themen, Filmen und Aktionen
rund ums queere Leben: 2.+ 4. Mi 19h
Sonntagsfriihstiick fiir Lesben: 1. So 10-13 h,
Kontakt: sonntagsfruehstueckHB@gmx.de

Café fiir LSBTQI-Gefliichtete, Migrant*innen und
People of Colour: 2.+ 4. Mo 17-19h
Sprechstunde fiir queere Gefliichtete: 2.+ 4. Mo
15-17h

Trans*Peer-Beratung und Trans*Rechtsheratung
(offene Sprechstunde): 2. Fr 17.30- 20.30 h
Trans*Café: 2.Di 19 h

Tangiert - Frauen-Initiative, SHG fiir Frauen, deren
Partner sich als schwul/bisexuell bekennen: 3.
Mi 20 h Anmeldung erforderlich unter: tangiert-
bremen@gmx.de

ROW Stammtisch, chrkuecks@gmx.de, 2.
Miab 19.30 him Jad s Piano, Zur Reege 15, 27404
Zeven, www.jads-piano.de

Transsexuelle Menschen in Bremen,
www.transsexuelle-menschen-bremen.de, swh.
gruppe@nord-com.net

Stammtischfiir Schwuleund Lesben,
Di20hinderTreff-bar Rendezvous, Elisabethstr. 34
in Bremen Walle

Trans Rechte.V., SolinetzBremen & Umzufiir
Trans*menschen -+ Freund_innenzuThemenrund
umTransgeschlechtlichkeit, c/o RAT & TAT-Zentrum
Bremen e.V., www.trans-recht.de

Schwusos, Lesben und Schwule in der SPD,
schwusos@spd-bremen.de

Volklinger Kreis e.V., Berufsverband fiir
schwule Fiihrungskréfte, Regionalgruppe Bremen,
Tel. Geschaftsstelle 03030103880, bremen@vk-
online.de, www.vk-online.de/bremen.html

BERATUNG & HILFE
Aids-Hilfe Bremen,Sielwall3,PL728203, Tel.
336363-13, Tel. NotfallTel. 0171-8992819, www.
Aidshilfe-Bremen.de, Beratung Mo-Fr 10-15 h
Gesundheitsamt Bremen, Homer Str.
60-70,PLZ 28195, www.gesundheitsamt-bremen.
de, Tel. 36115-121
Frauengesundheitszentrum,Elsflether
Str.29,PLZ28219,Tel. 3809747, www.fgz-bremen.
de, Di 10-13h, Do 16-19 h

Lesbian Line Bremen, Mathildenstr.89, PLZ
28203, Tel./Fax 3399046, www.leshianline.de, 1.+
3.Do 19-21 h tel. Beratung
Mannertherapiezentrum, Bismarckstr.
18,PLZ28203,Tel. 5577788, www.mtz-bremen.de
notruf, psychologische Beratung bei sexueller
Gewalt fiir alle Menschen ab dem 14. Lebensjahr,
Am Barkhof 32, PLZ 28209, Tel. 15181, www.
notrufbremen.de, Mo- Do 10-17 h, Fr 10-15 h
Rat & Tat-Zentrum (siehe Gruppen)

HOCHSCHULE
Autonomes Feministisches Referat
fiir FrauenLesben, Bibliothekstr. 1, PLZ
28359, Tel. 218-69747, www.asta.uni-bremen.
de, femref.uni-bremen@web.de
Queer Community Bremen, fiir Stu-
dierende, WiMis, Dozenten, Techniker u.a., c/o
AStA-Biiro, Studierendenhaus, Bibliothekstr. 1,
PLZ28359,Tel. 218-9585, queertreff.hb@yahoo.de

SPORT
Club der Rosa Tanzenden Bremen
e.V., StandardundLatein, clubderrosatanzenden@
web.de, www. clubderrosatanzenden.de
Standard-u. Lateinkurse unterschiedlichen Niveaus,
Que(e)reinsteig jederzeit mdglich.
RosaTanzcafé:3.50 15-18 h, Kantine 5, An der Wei-
de 50a, PLZ 28195, 5 €
Fahrradtour mit Olaf;, olaf.peine@gmx.net,
3.Saab 11 h am Roland, Marktplatz, PLZ 28195
(April-September)
frauenTANZschule Bremen, Heme-
linger Str. 56, PLZ 28205, Tel. 4985040, www.
frauentanzschule-bremen.de
Lesbian outdoor group, jeden letzten
Samstag im Monat einen Tag draulRen verbringen,
Tel. 7943464
Umwerfend e.V., Frauen- und Lesben-
sportverein, Roonstr. 11, PLZ 28203
Warmer Bremen, leshischwulerSportverein,
¢/o Rat & Tat-Zentrum, Tel. 78494, www.waer-
merbremen.de, Gruppen: Aerobic, Badminton,
Bauch-Beine-Po, Boxen, Schwimmen, Tischtennis,

Volleyball, Taiji und Pilates
MEDIEN

Kanal Banal, Radio fiir junge Schwule, 92,5
MHz (Antenne), 101,85 (Kabelnetz HB), team@
dasSchwuleRadio.de, www.dasSchwule Radio.de
CITY 46, Kommunalkino Bremen, BirkenstraBe
1, PLZ 28195, www.city46.de, info@city46.de
queerfilm e.V., /o CITY 46 Biiro, Bahnhofstr.
28-31, PLZ 28195, www.queerfilm.de
TRULLA e.V. FrauenLeshenKalender im Netz,
www.trulla-bremen.de, c/o Rat + Tat Zentrum,
Theodor-Korner-Str. 1, PLZ 28203

KNEIPEN & CAFES
BronxJeans-undLederbar, Bohnenstr. 1b,PLZ28203,
Tel. 702404, www.bronxbremen.de, tégl. ab 22 h
cafeil conte, GramkerHeerstr.137,PLZ28719,
Tel. 68493158
friends café bar bistro, Rembertistr. 32, PLZ
28203, Tel. 2581860, www.friends-bremen.de.,
Mo - Sa ab 19 h, So ab 16 h Kaffeeklatsch mit
frischer Torte
Konig Lounge Bar, Ostertorwallstr. 68, PLZ
28195, Tel. 2231273, www.koeniglounge.de,
Mo-Saab 16 h
Kweer Bar, Kneipe, (afé im Rat+Tat-Zentrum,
Theodor-Korner-Str. 1, PLZ 28203, Tel. 700008,
www.kweer.de
Next Club, Am Brill 6, PLZ 28195, www.next-
bremen.de, Doab 20 h, Fr+Saab 23 h
Queens Bar fiir Nachtschwarmer, Aufer der
Schleifmiihle 10, PLZ 28203, Tel. 325912, www.
queens-bremen.de, tégl. ab 20 h
RendevousMusik-Kneipe, Elisabethstr. 34, PLZ
28217, Tel. 383159, www.rendevous-bremen.de,
2.Doab 20 h, Ort kann wechseln, siehe Webseite
Schlampenkneipe ménnerfrei fiir Frauen,
Leshen, Transgender, Intersex, im Zakk, Sielpfad
11,PLZ28203, www.schlampenkneipe.wordpress.
com, Fr+Saab22h
Schwarzer Hermann, Hohenlohe Str. 4-6,
PLZ 28209
Zone283 (Zone Oliv), Kornstr. 283, PLZ 28199,
Tel. 532099, www.zone283.de, Fr+ Saab 22 h

PARTIES
Gay Candy,im (lubMoments, Vor dem Steintor
65,PLZ28203, www.club-moments.de, 3.5aab23h
Queer Affair, im Gleis 9, Biirgermeister-
Smidt-Str. 15, PLZ 28195, Tel. 70901785, www.
queer-affair.de, 1. Saab 22:30 h
StandUp-Disco, www.bremen.gay-web.
de/standup, 2. Sa ungerader Monat ab 23 h,
im Schlachthof/Magazinkeller, Findorffstr. 51,
PLZ 28215

NETZSEITEN

www.queerserver.de

Grafschaft Bentheim

AIDSHilfe Grafschaft Bentheim, Lin-
denallee 54, 48527 Nordhor, Tel. 05921/76590,
Tel. 05921/19411
Frauenberatungsstelle,Bernhard-Niehus-
Str. 39, 48527 Nordhorn, Tel. 0591/77779

Gay, Lesbian and Friends Stamm-
tisch, 1. Fr 20 h im Café Blickfang, Ahauser Hof
6, 48527 Nordhorn

Cloppenburg

CSD Cloppenburg Organisati-
onsteam, Organisation des CSD Cloppenburg,
info@csd-clp.de, www.csd-clp.de
Frauenstammtisch fiir lesbische Frauen,
1. Freitag in Cloppenburg, Kontaktaufnahme:
Lesbenstammtischcloppenburg@web.de

Gay, Lesbian and Friends Stammtisch
Cloppenburg jeden 4. Do. des Monats ab 20.00
Uhr im Bernay’s (MiihlenstraBe 20-22 49661
Cloppenburg) m.holitzner@land-lust.info

Lesben Gruppe, ¢/oFrauenGesundheitsTreff,
Im Bahnhof/Gleis 1, PLZ 49377, Tel. 04441/82281,
2.Di20h

Emsland

GRUPPEN
Cocoon Transidente Selbsthilfegruppe des
LandLust e.V., im Freiraum , Hasebrinkstr. 38a,
49716 Meppen, Kontakt: d.rickmann@land-lust.info
Papagay Schwule Véter, LandLust e.V. im Frei-
raum , Hasebrinkstr. 38a, 49716 Meppen, Kontakt:
SchwuleVaeter@land-lust.info
Peergroup Jugendgruppe des LandLust e.V.,
im Freiraum , Hasebrinkstr. 38a, 49716 Meppen,
Kontakt: j.knelsen@land-lust.info
Positiv Leben Selbsthilfegruppe des LandLust
e.\V.imFreiraum, Hasebrinkstr. 38a,49716 Meppen,
Kontakt: a.diner@land-lust.info

BERATUNG & HILFE
AIDS-Hilfe Emsland e.V.,Miihlenstiege3,
49808 Lingen, Tel. 0591/54121, Beratung 0180 33
19411, www.aidshilfe-emsland.de
Anonyme Schnelltests, Hep, Syphilis und
HIVim Freiraum, Hasebrinkstr. 38a,49716 Meppen

STAMMTISCHE
Lingen: Frauenstammtisch, 4. Fr 19.30 h im
Maxim, Am Markt 18, 49808 Lingen
Lingen: Gay, Leshian and Friends, 1. Di 19 h
im Café Extrablatt, Am Markt 12, 49808 Lingen
Meppen: Gay, Lesbian and Friends, 2. Do 20
hin der ,Alten Wascherei”, Bahnhofsstr. 3, 49716
Meppen
Papenburg: Gay, Lesbianand Friends, 2. Fr20h
im News-Cafe, Am Stadtpark 35, 26871 Papenburg
Werlte: Gay, Leshian and Friends, Txim Quartal,
Sa 10 h bei Mdbel Wilkens (brunchen). Infos:
cbrake@land-lust.info
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Osnabriick
Vorwahl 0541
BERATUNG / GRUPPEN
Aids-Hilfe Osnabriick e.V., Praventions-
zentrum, Moserstr. 44, PLZ 49074, Tel. 801024,
Fax 804788, mail@aidshilfe-osnabrueck.de, www.
aidshilfe-osnabrueck.de, Mo + Mi 10 - 14 h, Do

14 - 18 h und nach Vereinbarung

+ Rosa Monitor, der Kinoabend rund ums Thema
schwule Méanner, 3. Mo 19.30 h

+ Beratungstelefon fiir schwule Ménner, Do 14 -
19 h, Tel. 801024

Autonomes Referat fiir Lesben und
andere Frauen, Universitat Osnabriick, Alte
Miinze 12, PLZ 49074, Tel. 23326, femref.os@
gmail.com

Autonomes Schwulenreferat im
AStA der Universitat Osnabriick, Alte Miinze 12,
PLZ 49074, schwulenreferatos@web.de, www.
asta.uos.de

Frauenarchiv, Alte Miinze 12, PLZ 49074, Tel.
23326, frauenarchiv@web.de
Frauenberatungsstelle/-zentrum,
Spindelstr. 41, PLZ 49080, Tel. 803405, www.
Frauen-Maedchenberatung.de
FrauenLesbenChor TAKTLOS, Do 20
Uhr, Ev. Familienbildungsstatte Osnabriick, Anna-
Gastvogel-Str. 1, PLZ 49080

Gay in May e.V. , Schwul-leshische Kul-
turtage, Pf. 2121, PLZ 4901, www.gayinmay.de,
Tel. 3859049

Jugendgruppe BiLesOS fiir leshische und
bisexuelle Madchen, 1. Mi ab 16 h im Madchen-
zentrum Café Dauerwelle, Siisterstr. 21, PLZ 49074,
Bi.Les.0s@web.de

LIOS - Lesbisch in Osnabriick, Anlaufstelle fiir
Veranstaltungen und Gruppen fiir lesbische Frauen,
www.lesbisch-in-osnabrueck.de
Madchenzentrum, Treffpunkt fiir Madchen
und junge Frauen, Sisterstr. 21, PLZ 49074, Tel.
3314311, www.frauen-maedchen-beratung.de
Netzwerk Regenbogenfamilien in
Osnabriick und Umgebung, Regenbogenfamilien
+ Lesben und Schwule mit Kinderwunsch, 4tel-
jahrlich Treffen, info@regenbogenfamilien-os.de
Polizeidirektion Osnabriick, neben-
amtliche Ansprechpartnerin fiir gleichgeschlecht-
liche Lebensweise, Tel.: 327-1020, ansprechpart-
nerin@pd-os.polizei.niedersachsen.de (keine An-
zeigenaufnahme)

Polizeidirektion Osnabriick, neben-
amtlicher Ansprechpartner fiir gleichgeschlecht-
liche Lebensweise, Tel.: 327-1010, ansprechpart-
ner@pd-os.polizei.niedersachsen.de (keine An-
zeigenaufnahme)
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Queere Jugendgruppe ,Farbenka-
russel”, Di 19 h im Haus der Jugend, GroBe
Gildewart 6-9, PLZ 49074

Queer Refugees Support Osnabriick
(QUEERSO), osnabrueck@queer-refugees.de
SCHLAU Osnabriick, Aufklarungsarbeit zu
geschlechtlicher Identitat und sexueller Vielfalt,
Tel. 3430941, http://osnabrueck.schlau-nds.de
subversiv-perverse Aktion im
selbstverwalteten Zentrum SubstAnZ,
FrankenstraBe 25a, c/o FrAZ e.V., PF 1646, PLZ
49006, subversivperverseaktion@googlemail.com
ufer-LOS! Offener Stammtisch fiir schwule und bi-
sexuelle Manner, Do 20:30 im Planeta Sol, Bergstr.
8,PLZ 49076, Tel. 0179-2674945, www.ufer-los.net

SPORT
Rainbow Fun-Sports Osnabriick,
Volleyball, Badminton, Standartanz, Lauftreff und
FuBballgruppe ,Die QueerschieBer” fiir Schwule,
Lesben und FreundInnen, www.r-f-0.com
ROSA Wandern, Wandern mit Lesben
und Schwulen im Osnabriicker Land, www.
rosawandern.friendpages.com

SZENE
Baroque, JohannisstaBe 9, PLZ 49074, Tel.
99893886, www.baroque-os.de
Confusion, Pottgraben 27, PLZ 49074, Tel.
3504488, www.confusion-online.eu
Lagerhalle e.V., Soziokulturelles Kultur- und
Kommunikationszentrum, Rolandsmauer 26, PLZ
49074, www.lagerhalle-osnabrueck.de, Mo 19 -
1.00h, Di-Do 18-1.00h, Fr18-2.00h, Sa 19-2.00
h,$09.30-23.00 h (im Sommer sonntags geschlos-
sen), regelmaBig schwul/lesbisches Live Programm
NIZE Club, Dammstr. 2, PLZ 49084, 0S-Gay-
Night 3. Saab 22:30 h

NETZSEITEN
www.gay-os.de
www.lesarion.de
www.lesbisch-in-osnabrueck.de
www.gaypeople.de

Wildeshausen

Stammtisch fiirSchwule, Lesbenund
Bi’s, Tel.04431/72958 (Peter), Tel. 0173/8093390
(Michaela), Di 20 h in,,der kleinen Kneipe”, Heili-
genstr,, PLZ 27793

Niedersachsen

Aidshilfe Niedersachsen Landesverband
e.V. (AHN), Schuhstr. 4, 30159 Hannover, Tel. 0511-
13221200,www.niedersachsen.aidshilfe.de

Akademie Waldschlésschen, 37130
Rheinhausen, Tel. 05592/92770, Fax 927777, info@
waldschloesschen.org, www.waldschloesschen.org
Andersr(a)um - Zentrums fiir lesbisches,
schwules, bisexuelles, trans* und nichtheterose-
xuelles Leben, Asternstr. 2, 30167 Hannover, Tel.
0511/34001346, www.andersraum.de
FrauenBildungs- und Tagungshaus
Altenbiicken, Schiirmannsweg 25, 27333
Biicken, Tel. 04251/7899, www.altenbuecken.de
Frauenferienhof und Tagungshaus
Ostfriesland e.V. MOIN MOIN, Zum
Lengener Meer 23, 26446 Friedeburg-Bentstreek,
Tel. 04956-4956, frauenferienhof@web.de, www.
frauenferienhof.de

LiN - Lesbisch in Niedersachsen
im QNN e.V., Asternstr. 2, 30167 Hannover, Tel.
0511/54 61 80 05, lin@g-nn.de, www.leshisch-
in-niedersachsen.de

Niedersachsisches Ministerium fiir
Soziales, Gesundheit und Gleich-
stellung, Postfach 141, 30001 Hannover,
Ansprechperson fiir LSBTTI: Hans Hengelein, 0511
120 4010,hans.hengelein@ms.niedersachsen.de
Queeres Netzwerk Niedersachsen
(QNN), AsternstraBe 2, 30167 Hannover Tel.
0511340 899 02, www.g-nn.de, info@q-nn.de
Verein lesbischer & schwuler Poli-
zeiangehoriger in Nordwestdeutschland
e.V., info@velspol-nordwest.eu, www.velspol-
nordwest.eu

Verein Niedersachsischer Bildungs-
initiativen (VNB) Geschéftsstelle Gottingen,
Nikolaistr. 1C,37073 Gdttingen, Tel. 0551/5076460,
Fax 50764610

Bremer- & Cuxhaven

Lesben treffen Lesben, Stammtisch, 2. Di
in Bremerhaven, Kontakt iiber Itl_cux@yahoo.de
oder KIBIS, Tel. 04721/579332

Total Normal, Gruppefiirlesbischwule Jugend-
liche, c/oParitétischer Cuxhaven, Kirchenpauerstr. 1,
27472 Cuxhaven, Tel. 04721/579320, Fax 579350,
Mo 17 - 18 h im Paritatischen Cuxhaven

Korrekturen fiir die néichsten Rosigen Seiten bitte bis Do. 2. Mai
an die Redaktionsanschrift schicken oder mailen!

ARAG. Aufins Leben.

Rund um
Versicherungen
Ihr Partner vor Ort!

Wir bieten innovative Produkte und Beratung rund um die
Themen Rechtsschutz, Haftpflicht, Altersvorsorge, Kranken-

und Zahnzusatz- sowie Unfallversicherung.

Wir versichern Sie und lhren Lebenspartner (w/m) in allen
Lebenslagen!

Als personlicher Ansprechpartner bin ich gerne fiir Sie da.

Spréchn Si¢ mich an'!

Hauptgeschaftsstelle Nirnberg-Nord

Gunnar Zidella

Mobil 0173 4442510
Gunnar.zidella@ARAG-partner.de
https:/www.ARAG-Partner.de/gunnar-zidella/
Facebook: ARAG: Gunnar Zidella




