Oldenburg

Vorwahl 0441
GRUPPEN

Baren- und Kerle-Stammtisch, 2. Mi
19-22h,im Bootshausdes 0ldenburgerYachtclubs,
Sophie-Schiitte-Str. 22

Be Different, Gruppe fiir queere Jugendliche
und junge Erwachsene 14-27 Jahre, c/o NA UND
Zentrum fiir queeres Leben, Fr 18 h im Zentrum,
www.naund-oldenburg.de/be-different

CSD Nordweste.V., c/o CORE, Heiligengeist-
str. 6-8, PLZ 26121, Tel. 30433670, Fax 93169032
www.csd-nordwest.de

Fliegende Spéane, Holzwerkstatt fiir Frauen,
www.fliegende-spaene-ev.de

IBIS, Interkulturelle Arbeitsstelle e.V., Fb. Antidis-
kriminierungsstelle, Kldvemannstr. 16, PLZ 26122,
Tel. 92058228, ads@ibis-ev.de, www.ibis-ev.de
Junge trans* & inter* Erwachsene,
1.Di 18 h, Ort & Infos iiber jutriner@gmail.com
Lesben*Stammtisch LoftiesOldenburg,
2.Diab 19 h, im Restaurant Deseo, Rauhehorst 14,
26127 Oldenburg, Info: lofties-post@t-online.de
Madchenhaus Oldenburge.V., Alexan-
derstr. 65, PLZ 26121, Kontakt- und Infostelle: Tel.
12864, Flexible Hilfen:Tel. 12854, Madchentreff: Tel.
61422, Hort/Schiilerinnentreff: Tel. 64248
MANNERfabrik, Schwulengruppe (Leder, Uni-
form, Gummi, Bérenund andere), Party: 3.Sa 22h,
imAlhambra, Post:¢/o Alhambra, maennerfabrik.de
Michael-Sartorius-Stiftung ¢/o NA UND
Zentrum fiir queeres Leben, Ziegelhofstr. 83, PLZ
26121, Tel. 7775923, Fax 76478

NaUnd - Queeres Leben in Oldenburg e.V.,
Ziegelhofstr. 83, 26121 Oldenburg, 7775923
(Biiro), 7775990 (Kneipe), naund-oldenburg.de,
queeresleben@naund-oldenburg.de

NAUND Zentrum fiirqueeresLeben,
Ziegelhofstr.83,PLZ26121,Tel. 7775990 (Kneipen-
café Hempels), Tel. 7775923 (Biiro und Gruppen),
Fax 76478, naund-oldenburg.de

Plenum: 3. Mi 20h

Rosa Disco: alle zwei Monate (ungerade) 23 h
im Alhambra

Be Different fiir queere Jugendliche und junge
Erwachsene 14-27 Jahre: Fr18 h
Gendertravellers trans*inter Jugendgruppe von
14 - 27 Jahren: 3. Do 18 h, facebook.com/gender-
travellers, gendertravellers@gmail.com
Kneipencafé Hempels: 3. Mo 19.30 - 22 h (Kneipe
fiir nette Leute), 1. D0 20 - 23 h (Leshenkneipe), Fr
21 - 24 h (Kneipe fiir nette Leute)
OldenburgerLesbenchdrin, andersrum-
und-immerschief@gmx.de

Puppies NordWestStammtischfiirPuppyplay-
er (gender free), 2. Sa. 18:30 him Queeren Zentrum,
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Ziegelhofstr.83,PLZ26121, PuppiesNordWest@web.de
Queerbeet, 1. + 3. Mo 18.30-19.30 h im
Propeller, offene Kontakt-und Begegnungsstatte fiir
MenschenmitpsychischerErkrankung, Auguststr. 90,
PLZ 26122, www.zentegra.de/propeller/
Queerer Madchen*Treff (13-21 Jahre),
offenerTreffFr 16-19h,im Médchenhaus Oldenburg
eV, AlexanderstraBe 65, 26121 Oldenburg, Tel.
21713351, info@maedchenhaus-oldenburg.de,
www.maedchenhaus-oldenburg.de
QueerPeers Peer-Beratung und CaféZeit fiir
queere Menschen, 2. + 4. Fr, 15:30 - 17:30 im
Hempels, Ziegelhofstr. 83, queerpeers@riseup.net
Regenbogen 3.0, buntes AngebotfiirVielfalt
im Alter, AWO Bezirksverband Weser-Ems e.V.,
Eutiner Str. 61, 26125 Oldenburg, www.awo-ol.
de, Vivien.Ritter@awo-ol.de, Tel. 0176 100 054 64
Regenbogengruppefiir Familien mit
Kindern, Kontakt: miniquick@gmx.de
Schwestern der Perpetuellen
IndulgenzimTempel dernordischenFreudee.V.
(S.Pl.e.V.), Altenkamp 7, 26160 Bad Zwischenahn,
kapitel@nordschwestern.de

SCHLAU Bildung und Aufkldrung zu geschlecht-
licher Identitat und sexueller Orientierung, ¢/o NA
UND Zentrum fiir queeres Leben, Treffen: 2. Mo 20
him Hempels, Ziegelhofstr. 83, info@oldenburg.
schlau-nds.de, www.oldenburg.schlau-nds.de,
www.schlau-nds.de

SMart, Pf. 1925, PLZ 26009

SPD Oldenburg-Stadt - SPDqueer
Oldenburg-Wesermarsch, Sitzung 4. Fr
19.30 h, Ort iiber spdqueer@spd-oldenburg.de,
www.spd-oldenburg.de/spdqueer
Transsexuelle, Transgender, Transve-
stiten, 2.Di 19 him NA UND Zentrum fiir queeres
Leben, Ziegelhofstr. 83, Tel. 0160/4529159
Volklinger Kreis, Regionalgruppe OL, Chri-
stian Landowski, Tel. 9266491, www.vk-online.de

BERATUNG & HILFE
AIDS-Hilfe Oldenburg (AHO0), Rosenstr. 44,
PLZ 26122, Tel.14500 (Biiro), 19411 (Beratung),
Fax 14222, info@aidshilfe-oldenburg.de, www.
aidshilfe-oldenburg.de. Offnungs-und Beratungs-
zeiten findet Ihr auf unserer Website.
Antidiskriminierungsstelle (ADS),Klave-
mannstr.16, PLZ 26122, Tel. 92058228
BeKoS, Beratungs- und Koordinationsstelle fiir
Selbsthilfegruppen, Lindenstr. 12a, PLZ 26123, Tel.
884848, www.bekos-oldenburg.de
Beratungsstelle fiir Auslanderinnen
und Fliichtlinge der AWO, Bahnhofsstr.
23,PLZ 26122, Tel. 925830
Beratungsstelle fiir Sexuelle
Gesundheit (vorher: AIDS-Beratung) im
Gesundheitsamt, IndustriestraBe 1h, PLZ 26122,
Tel. 235-8619, Offene Sprechstunde: Mo, Mi, Fr
9.30-11.30, Do 14-15.30 Uhr, gesundheitsamt@
stadt-oldenburg.de

ComingOutGruppe fiir Manner, Infos:
Tel. 0176/77336508 (Martin)

Frauenbiiro der Stadt Oldenburg, Stau 73,
PLZ 26105, Tel. 2352135, frauenbuero@stadt-
oldenburg.de, www.oldenburg.de/stadtol/index.
php?id=3360

Frauenhaus e.V., Postfach 1825, PLZ 26008,
Tel. 47981

Hospiz St. Peter - ein Haus fiir Sterbende,
Georgstr. 23, PLZ 26121, Tel. 9992090
Konfliktschlichtung e.V., Tater-Opfer-
Ausgleich und Mediation, Kaiserstr. 7, PLZ 26122,
Tel. 27293, Tel. 3503226, Fax 3503227
Polizeidirektion Oldenburg, An-
sprechpersonen fiir LSBTIQ in der Polizeidirektion
Oldenburg, Angela Waschull und Julian Stricker,
Isbti@pd-ol.polizei.niedersachsen.de
ProFamilia Oldenburg,Rosenstr. 44, PLZ
26122, Tel. 88095, oldenburg@profamilia.de, Di/
D0o9-12+16-18h,Fr9-12h

s*ven (sexuelle Vielfalt erregt Niedersachsen)
/o AIDS-Hilfe Oldenburg e.V., svenkommt.de,
oldenburg@svenkommt.de
Trans*Beratung Weser-Ems, Tel. 0160
5889070, www.transheratung-weser-ems.de
Vertrauensstelle Benjamin, Beratungs-
stelle des Kinderschutzzentrums Oldenburg,
Friderikenstr. 3, PLZ 26135, Tel. 17788 (Biiro)
Wildwasser (Vereingegensexuellen MiBbrauch
anMédchen), Lindenallee 23, PLZ26122, Tel. 16656,
Fax 2489553, info@ wildwasser-oldenburg.de,
www.wildwasser-oldenburg.de

HOCHSCHULE
Autonomes Feministisches Referat,
Autonomes Feministisches Referat,
¢/0 AStA der (v0-Uni, Uhlhornsweg 49-55,Raum
M1-155, PLZ 26111, www.femref.uni-oldenburg.
de, femref@uni-oldenburg.de
FLINTA + Fahrradwerkezeiten: 3. Di 19-22 Uhr
Autonomes Schwulenreferat im
AStA der CvO-Uni, Ulhornsweg 49-55, PLZ
26111, AStA-Trakt, Raum M 1-160, Tel. 798-2578,
Fax798-2576, schwulenreferat@uni-oldenburg.de,
www.schwulenreferat.uni-oldenburg.de
Offnungszeiten: Di 9-11h, Mi 14-16h
Queercafé: Mi14-16 h
Café FLIT*chen fiir Frauen*, Lesben*®, Inter*,
Trans*, im Mensa-Gebdude der Uni Oldb, Weg-
beschreibung und aktuelle Offnungszeiten unter
www.femref.uni-oldenburg.de/angebote/flit-chen
Gleichstellungsstelle an der CvO-
Uni, Ammerlander Heerstr. 114-118, PLZ 26111,
Gebaude A 10, Raum 0-018-0-021, Tel. 7982632,
Tel. 7982249, Tel. 7983724, Fax 7983756
GleichstellungsstellederJade Hoch-
schule, Ofener Str. 19, PLZ 26121, Raum HL 5/6
(Verwaltungsgebéude), Tel. 7708-3226

UFO, Queer_feminist WLINTA+ safe_r space,
Mensagebdude der CvO-Uni, Wegbeschreibung
& Offnungszeiten: @ufo_space_ol, www.femref.
uni-oldenburg.de
VERANSTALTUNGSORTE
Alhambra, Hermannstr. 83, PLZ 26135, Tel.
14402, Fax 2488660, alhambra@alhambra.de,
www.alhambra.de
Kulturetage, Bahnhofstr. 11, PLZ 26122,
Tel. 924800
PFL, Stadtisches Kulturzentrum, Peterstr. 3, PLZ
26121, Tel. 235-3061
Zentrum fir Frauengeschichte,
Donnerschweer Str. 55, PLZ 26123, Tel. 30422610,
zfg.oldenburg@tiscali.de

SPORT
Homosexueller Sportverein Olden-
burg e.V., www.hsvo.de, hsvo@gmx.de
Tischtennis: Mo 20.00-21.30 h, Sporthalle Her-
bartgymnasium, Herbartstr. 4., 26122 Oldenburg
Yoga: Mi 18.30-19.45 h, Sporthalle Herbart-
gymnasium
Badminton: Mi 19.00-20.30 h, Sporthalle der BBS
II (BZTG Oldenburg), StraBburger Str. 2
Volleyball: Fr 20:30-22:00 h, Sporthalle Sophie-
Schiitte-Str. in Osternburg
Schwuler Kegelclub ,Fréhlich und ...
dingsbums”, 1. Mi 20-22 h im Gesellschaftshaus
Meyer, Nadorster Str.120, 0171 7069543 (Dirk),
www.schwulesammerland.de
Tanzclub Harmonia Oldenburg e.V.,
Gersteweg 9, PLZ 26125, Tel. 381576, info@tch-
oldenburg.de
Tanzschule Wienholt, Gaby & Martina,
Bremer Heerstr. 152, PLZ 26155, Tel. 9200488,
www.tanzschulewienholt.de
Vereinsfu3Ball (VfB) fiir Allee.V.-gegen
jedeDiskriminierung, Dorfstrae 26b, 27798 Hude,
vibfueralle.de

MEDIEN
Casablanca Programmkino, Johannisstr. 17,
PLZ 26121, Tel. 884757, Fax 88072
Medienbiiro Oldenburg, Bahnhofstr. 11,
PLZ 26122, Tel. 2489646, www.cine-k.de
RollenWechsel, leshischwule Kinogruppe,
im NA UND — Queeres Leben in Oldenburg e.V.,
Tel. 7775923, www.rollenwechsel.net
Rosige Zeiten, Magazin fiir Lesben und
Schwule, Ziegelhofstr. 83, PLZ 26121, Fax 76478,
rosigezeiten@gmx.de, www.rosige-zeiten.net
Weckdienst, Oldenburgs E-Mail-Infoservice
fiir Lesben, info@weckdienst2007.de, www.
weckdienst2007.de

SZENE
Hempels, Kneipencafé im NA UND Zentrum
fiir queeres Leben, Ziegelhofstr. 83, PLZ 26121, Tel.
7775990 (Hempels), Tel. 7775923 (Biiro), Fax 76478
Kneipe fiir nette Leute: 3. M0 19.30-22 h

Lesbenkneipe: 1.D020-23 h

Kneipe fiir nette Leute: Fr21-24 h
FrauenLesben-Café: 3. So im ungeraden Monat
15-18h

K 13 Sauna Club, Kldvemannstr. 13, PLZ
26122, Tel. 9987499, www.k13-sauna.de, Di-So
15-24 Uhr

PARTIES
Homophilias, ¢/o Alhambra, Disco fiir Leshen
und Schwule, www.homophilias.de
LesBiSchwule Mottoparty,c/oAlhambra,
Disco fiir Lesben, Schwule + andere nette Leute,
www.facebook.com/LesBiSchwuleMottoparty
MANNERfabrik, Party fiir Leder, Uniform,
Gummi, Baren und andere, 3. Sa 22 h, Alhambra,
Hermannstr. 83, www.maennerfabrik.de
Rosa Disco - das Original, die lesbischwule
Disco, ¢/o NA UND Zentrum fiir queeres Leben,
alle zwei Monate (ungerade) um 23 h, Alhambra,
Hermannstr. 83, Eintritt: 5 €

KAUFRAUSCH
Beuteschema Hund/Katze/Lifestyle, Melk-
brink 57, PLZ 26121, Tel. 390 198 90, www.beu-
teschema-ol.de
Gegendruck,selbstverwaltete Offsetdruckerei,
Bremer Str. 68a, PLZ 26135, Tel. 13270, www.
gegendruck.org, angebot@gegendruck.org
HorizontReisen, Stau35-37 (EckeKaiserstr.),
PLZ 26122, Tel. 26133, Fax 26466 & Horizont
Reisenim Okologie Centrum Oldenburg, Ulhorns-
weg 99, PLZ 26129, Tel. 7781722, Fax 7781733,
www.horizontreisen.de, info@horizontreisen.de
PC-Retter, Support/Hardware/Software/
Netzwerk, Hauptstr. 48 (Innenhof), PLZ 26122,
Tel. 9603945, www.pc-retter.net

BERATUNG & HILFE
AIDS-Hilfe Emsland e.V., Miihlenstiege3,
49808 Lingen, Tel. 0591/54121, Beratung 0180 33
19411, www.aidshilfe-emsland.de
Trans*Beratung Weser-Ems, Tel. 0160
5889070, www.transberatung-weser-ems.de

STAMMTISCHE
Lingen: Frauenstammtisch, 4. Fr 19.30 h im
Maxim, Am Markt 18, 49808 Lingen
Lingen: Gay, Leshian and Friends, 1. Di 19 h
im Café Extrablatt, Am Markt 12, 49808 Lingen
Meppen: Gay, Leshian and Friends, 2. Do 20
hin der,Alten Wascherei”, Bahnhofsstr. 3, 49716
Meppen
Papenburg: Gay, Leshianand Friends, 2. Fr20h
im News-Cafe, Am Stadtpark 35, 26871 Papenburg

Westerstede

Stammtisch SchwulLes Ammerland
fiir die queere Community, Do 20 h im Instanbul
Grill (Erkennungszeichen Regenbogenflagge),
Tel. 04409/909076 oder 0171/7069543 (Dirk),
stammtisch-wst-info@ewetel.net, www.schwu-
lesammerland.de

Wilhelmshaven

Vorwahl 04421

GRUPPEN
CSD Wilhelmshaven, Planungstreffen fiir
den 1.Juni 2024, immer online, Infos/Anmeldung:
info@csd-whv.de
Gay in WHYV, Kontakt iberwww.facebook.com/
groups/138169796255617
Lesbengruppe WHYV, Kontakt iiber www.
lesarion.com
Pro Plus Nord e.V., Admiral-Klatt-Str. 20,
PLZ 26382, Tel. 3587434, Fax 1304625, www.pro-
plus-nord.de

BERATUNG & HILFE
AIDS-Hilfe Friesland-Wilhelmsha-
ven-Wittmunde.V.,Paul-Hug-StraBe60, PLZ
26382, Tel. 21149 (Biiro), Tel 19411 (anonyme Be-
ratung), www.aidshilfe-nordsee.de; Offenes Friih-
stiick: freitags, Tests auf sex. libertr. Infektionenim
Checkpoint: Termine Giber die Aidshilfe, Tel. 21149
Anonyme Aids-Beratung im Gesund-
heitsamt, GokerstralSe 68, PLZ 26384, Tel. 161683
Schliisselblume, Beratung gegen sexuelle
Gewalt an Frauen und Kindern, Weserstr. 192,
Tel. 201910

HOCHSCHULE
GleichstellungsstellederJade Hoch-
schule, Friedrich-Paffrath-Str. 101, PLZ 26389,
Raum S 231 (Siidgebéude), Tel. 985-2379

VERANSTALTUNGSORTE
CaféBar Celona (Nordseepassage), Bahnhofs-
platz 1, Tel. 5066440
Kling Klang, Borsenstr. 73
Pumpwerk, An der Deichbriicke
Schwarzer Bar, Musikkneipe, Bismarckstr. 179a
TheOS - Theater im Oceanis, Am Bontekai 63

Lesben Gruppe, ¢/oFrauenGesundheitsTreff,
Im Bahnhof/Gleis 1, PLZ 49377, Tel. 04441/82281,
2.Di20h

Trans*Beratung Weser-Ems, Tel. 0160
5889070, www.transheratung-weser-ems.de
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Ostfriesland

GRUPPEN

»,Baumhaus”—queere Jugendgruppe Aurich
fiirJugendlichevon 14-24).,im Familienzentrum
Aurich, Jahnstr.2,26603 Aurich,D019-21h, www.
facebook.com/baumhausaurich
Fielappers, transsexuelle Selbsthilfe, im
Familienzentrum Aurich, Jahnstr. 2, 26603 Aurich,
www.fielappers.info
GleichArt-Jugend, queere Jugendgruppe
Norden (14-27 J.), im Jugendhaus Norden, Park-
stralBe 45a, 26706 Norden, jeden Mo. 17:00-19:00
Uhr, www.gleichart-jugend.de, Instagram @
gleichart_jugend
Lesbenklontreff Ostfriesland, Ort+ Zeit
tiberTel. 04921/66339
LLiO - Leshisch Leben in Ostfriesland, Stamm-
tisch fiir leshische Frauen, 3. Sa ab 19 h, llio-
aurich@gmx.de
QueerBeet - Jugendgruppe Emden, fiir
queere Jugendliche von 14-27 J., 1. Mi (einer
geraden Woche) 18 h im Life-Point Emden, jeden
Mi (einer ungeraden Woche) 19 h Alte Post Emden,
queerbeet20@gmail.com, www.instagram.com/
queerbeet_jg_emden/
Rainbow-Point, www.rainbowpoint.de, 0163
20947700der04952/6109118 (Folli), 1.+ 3.Frab 20
h, Fehnhaus, 1.Siidwieke 41, 26842 Ostrhauderfehn
SCHLAU Ostfriesland, Teamtreffen
monatlich im Life-Point Emden, www.schlau-
ostfriesland.de

BERATUNG & HILFE
Beratungsdienst fiir sexuelle Gesund-
heit, HIV & STI Testberatung, HIV-, Syphilis- und
Hep C-Tests, im Amt fiir Gesundheitswesen Aurich,
ExtumerWeg29,26603 Aurichundin Norden, Neu-
er Weg 36-37, 26506 Norden. Termin: 04941 16
5300,04941165350, ahippen@landkreis-aurich.de
Gesundheitsberatung Life-Point-
Emden, HIV & STI Testberatung, Fachdienst
Gesundheit, Ysaac-Brons-Str. 16, 26721 Emden,
Tel. 04921 87 1652, LifePoint@emden.de, offene
Beratung:Mo-Fr8-12h,D014:30-17h u.n.Vereinb.;
HIV & STl Testberatung wahrend der Café Abende,
Di19-23h+2.5a20h, kostenloser HIV-Schnelltest
und Labortest
KontaktstellefiirlesbischeFrauen, Infos &
Coming Out, 1.Mi 16-18 h, FamZ Aurich, Jahnstr. 2,
Tel. 01578 340 7096, llio-aurich@gmx.de
Lesbentelefon, Infos & Coming-Out, Tel.
04921/66339, chrgrueter@compuserve.de, tégl.ab 15h
Oostfrees Trans* Lud, Selbsthilfegruppe
Trans¥, 2. Fr. im Monat, 19h, im Life-Point Emden
(Gesundheitsamt Emden), Ysaac-Brons-Str. 16,
26721 Emden, oostfreestransemden@web.de,
www.facebook.com/oostfreestrans
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s*ven Ostfriesland - Sexuelle Vielfalt erregt
Niedersachen, c/o Life-Point Emden (Gesundheits-
amt Emden), Ysaac-Brons-Str. 16, 26721 Emden,
Ostfriesland@svenkommt.de, www.svenkommt.de
Trans*Beratung Weser-Ems, Tel. 0160
5889070, www.transheratung-weser-ems.de

Trans*-Selbsthilfegruppe imGleichArt Café
Norden, Jugendhaus, Parkstr. 45 A, 26506 Norden,
Tel. 049319307854, Timo@gleichart-cafe.de

VERANSTALTUNGSORTE
Jugendzentrum Alte Post, Cirksenastr.
2a,26721 Emden, Tel. 04921/872109
Zollhause.V.,Pf.2266,26772Leer, Bahnhofs-
ring 4, 26789 Leer, Tel. 0491/67649

KNEIPEN & CAFES
Café Life-Point Emden,Di19-23h+jeden2.
Sa ab 20 h Party im Life-Point Emden, Gesundheitsamt,
Ysaac-Brons-Str.16,26721Emden, www.facebook.com/
LifePointEmden
GleichArt Café, info@gleichart-cafe.de,
www.gleichart-cafe.de, 1. + 3. Mo 19 h im
Jugendhaus, Parkstr. 45 A, 26506 Norden
Regenbogencafé Leerim (afé Internatio-
nalinLeer,D020-24h, Kupenwarf 1 (am Ernst-Reu-
ter-Platz), PLZ 26789, Tel. 0491/92939311, www.
regenbogencafe.de
Ulrichs* Café & Kultur (imFamilienzentrum
Aurich), Jahnstr. 2, 26603 Aurich, Fr 18.30-23 h

Cloppenburg

CSD Cloppenburg Organisati-
onsteam, info@csd-clp.de, www.csd-clp.de
SPDqueerUnterbezirk Cloppenburg,
Info@SPDqueerCLP.de, www.spdqueerclp.de
Selbsthilfegruppe ,Stérungen der
geschlechtlichen Entwicklung” in der
KontaktstellefiirSelbsthilfe” derVHS Cloppenburg,
AltesStadttor 16,PLZ49661, Kontakt: nataschaher-
pich@gmx.de, moeller.simone@web.de

Papenburg

CSD Papenburg, www.facebook.com/CSD-
Papenburg-100941408865101

Grafschaft Bentheim

AIDSHilfe Grafschaft Bentheim,
Lindenallee 54,48527 Nordhorn, Tel. 0591/54121,
www.aidshilfe-emsland.de
Frauenberatungsstelle,Bernhard-Niehus-
Str. 39, 48527 Nordhorn, Tel. 0591/77779

Gay, Lesbian and Friends Stamm-
tisch, 1. Fr 20 h im Café Blickfang, Ahauser Hof
6, 48527 Nordhorn

Bremen
Vorwahl 0421

GRUPPEN
belladonna, Kultur, Bildung und Wirtschaft
fiir Frauen e. V., Archiv Frauen-/Lesbenbewegung,
Sonnenstr. 8, PLZ 28203, Tel. 703534, www.
belladonna-bremen.de
Besuchsdienstfiir Lesben,(0177)89191
47, 1BesuchHB@gmx.de
BDP Madchen_kulturhaus, Young &
QueerGruppeah 14J.,,Mi18:30-20:30h, Heinrichstr.
21, PLZ 28203, Tel. 32 87 98, www.bdp-mkh.de,
info@bdp-maedchenkulturhaus.de
Da Capo al dente, lesbisch-schwuler Chorin
Bremen, www.dacapoaldente.de
Die Cantanten, Lesben-Chor Bremen, www.
cantanten.jimdofree.com, cantanten@gmx.net
Enby-Treff Bremen, non-binarer Menschen
im Kukoon + online www.enby-treff-bremen.de
Frauenlernen gemeinsam,AmHulsherg
11,PLZ 28205, Tel. 3614948, www.frauen-lernen-
gemeinsam.de, Mo-Fr 10-16 h
Homosexuelle und Kirche (HuK) e. V.,
Regionalgruppe Bremen und umzu, www.huk.
org, bremen@huk.org
Interkulturelles Frauenzentrum
De Colores, Infocafé, LesbenFrauenChor, c/o
Madchenkulturhaus, Heinrichstr. 21, PLZ 28203,
Tel. 704744, www.decolores.de
LAV, Leshen ab 40J., Tel. 22 39 80 1, www.
belladonna-bremen.de/index.php/treffpunkt-
fuer-lesben.html
Lederclub Nordwest (LCNW), c/oZone283,
Tel. 532099, www.lcnw.de, bremen@lcnw.de
Lesben-und Schwulenverband (LSVD)
Niedersachsen-Bremene. V., Postfach 420105, PLZ
30661, (0511) 277896 20, www.nds-bremen.Isvd.
de, nds-bremen@Isvd.de
Offener Trauertreff fur Lesben, in
Evangelische Friedensgemeinde Humboldtstr. 175,
PLZ 28203, lesbenundtrauer@web.de
QueerWomenBremen, Stammtisch fiir
Queere Frauen aus Bremen & Niedersachsen,
Kontakt: queerwomenbremen@outlook.de, @
queerwomenbremen (Instagram)

Referat fur Familienpolitik, queerpol.
Beirat, Greta Riemann, Bahnhofsplatz 29, PLZ
28195, Tel. 361-838 81, www.soziales.bremen.
de/jugend_familie/Ishtiq-73328
Regenbogenfamilien ILSE - Initiative
leshischer und schwuler Eltern, unregelméagig am
WE, ilse.bremen@lsvd.de

ROW Stammtisch, chrkuecks@gmx.de, 2. Mi
ab 19.30 h, Jad s Piano, Zur Reege 15, PLZ 27404,
www.jads-piano

Rat&Tat-Zentrum fiir Queeres Leben e.V.,
Beratung fiir LesBiSchwul, trans, inter, queer
Menschen, www.ratundtat-bremen.de

« Theodor-Kérner-Str. 1, 28203 Bremen:
Verein & Kultur, KWEER BarKneipeCafé, Selbsthilfe-
und Projektgruppen

+ Hollerallee 13, 28209 Bremen:

Beratungsstelle, Geschéftsfiihrung, Verwaltung
Ace-Treffen, fiir asexuelle Menschen, alex-
andras_sign_ups@posteo.de, nordaces@barnard.
uberspace.de

Anonyme Alkoholiker, fiir Schwule, Lesben, andere
Normale, 2. + 4. Mi, 19:30 h, AA-Kontaktstelle,
Geeren 24, 28195 Bremen

Ans andere Ufer, Mannergruppe spétes Coming
Out,2.DiimMonat, 20h, www.ans-andere-ufer.de
Aro-Stammtisch, Aromantische, nordaces@
barnard.uberspace.de

Elterngruppe trans* und nonbindrer Kinder bis
junger Erwachsene, 4. Diim Monat, 19 h, Anmel-
dung:Tel. 704170

Friihstiick der Vielfalt fiir leshisch Liebende und
Freund*innen, Voranmeldungen: sonntagsfruehs-
tueck@ratundtat-bremen.de

Kulturgruppe, Organisation von kulturellen Ereig-
nissen, 2. Soim Monat, 17 h

Queere Jugend, Fr 17:30-19:30 h, bis 25 J.,
queere_jugend@ratundtat-bremen.de, Facebook:
Queere Jugend Rat&Tat Bremen

Queer Teachers, Stammtisch fiir Menschen aus
Bildungsbereich, queerteachers@ratundtat-
bremen.de

Queeraspora, Gruppe fiir LGBTIQ-Gefliichtete,
Migrant*innen, BIPoC, Ali Tutar, queeraspora@
gmx.de, (0151) 56 97 15 75, www.facebook.com/
magnus.diaspora.5

Schulaufkldrung, queere_bildung@ratundtat-
bremen.de

TANGIERT, Selbsthilfegruppe fiir Frauen schwul |
bisexueller Partner, 3. Miim Monat, 20 h, Anmel-
dung:tangiert-bremen@gmx.de, www.tangiert.de
Trans*(Café, 2. + 4. Di 19 him KWEER
Schwusos, Leshen und Schwule in der SPD,
schwusos@spd-bremen.de

SHG Trans*Net Bremen, Selbsthilfegruppe fiir
trans*Menschen, Treffen 3. Fr18-20h, Anmeldung:
(0176) 73545466, Mo-Fr:19-22h, www.transnet-
bremen.de, ilka.christin@transnet-bremen.de
Stammtisch fiir Schwule und Lesben, Di 20
h, Treff-bar Rendezvous, Elisabethstr. 34, Walle
Transsexuelle Menschen Bremen,
Selbsthilfegruppe, letzter Fr 19.30, Faulenstr. 31,
PLZ 28195, Tel. 56506930, Mo - Fr 16-19 h, www.
selbsthilfe-wegweiser.de/selbsthilfegruppe/281.
html, trans-shg-bremen@gmx.de
VolklingerKreis e.V.,Berufsverband schwu-
ler Fiihrungskréfte, Regionalgr. Bremen, www.
vk-online.de/netzwerk/regionalgruppen/bremen

BERATUNG & HILFE

AIDS Hilfe Bremen e. V., Sielwall 3, PLZ
28203, Tel. 33 63 63 0, www.aidshilfe-bremen.de,
info@aidshilfe-bremen.de

AIDS / STD Beratung, Tests, Horner Str.
60-70, PLZ 28203, Tel. 36115121, www.gesund-
heitsamt.bremen.de/aids_std-1597
Frauengesundheitszentrum, Elsflether
Str.29,PLZ28219,Tel. 3809747, www.fgz-bremen.
de, Di 10-13h, Do 16-19 h

Inter*Beratung Bremen, AmWall 190, PLZ
28203, www.interberatung-bremen.de
Madchenhaus Bremen gGmbH, Krisenin-
tervention/Clearing, stationdres/ambulantes Woh-
nen, Beratung/Unterstiitzung, Madchen*zentrum,
Rembertistr. 32, PLZ 28203, Tel. 3365030, www.
maedchenhaus-bremen.de

Polizei Bremen, Julia Koopmann, Ansprech-
person LSBTIQ*, Niedersachsendamm 78 — 80, PLZ
28201, Isbti@polizei.bremen.de

Pro Familia e. V., Fragen zu Sexualitdt & Part-
nerschaft, www.profamiliabremen.de, Bremen:
Hollerallee 24, PLZ 28209, Tel. 340603 0, bremen@
profamilia.de, Bremen-Nord: Weserstr. 35, PLZ
28757, Tel. 6543 33, bremen-nord@profamilia.de,
Rat&Tat-Zentrum fiir Queeres Leben e.V.
(siehe Gruppen), Beratung fiir LesBiSchwul,
trans, inter, queer Menschen, Tel. 704170, www.
ratundtat-bremen.de

TRANS*RECHT e.V.,, Beratung fiir trans*, via
Trans*Beratung Bremen, Am Wall 190, PLZ 28203,
(0160) 58 89 070, www.trans-recht.de/beratung,

HOCHSCHULE
Autonomes FemRef, AStA Uni Bremen,
Bibliothekstr. 3/STH, PLZ 28359, www.femrefbre-
men.wordpress.com, femrefbremen@riseup.net
Queer Community, www.facebook.com/Q.
CommunityUniBremen
Evangelische Studierenden Gemein-
de Bremen (ESG), Parkstr. 107, PLZ 28209, www.
esg-bremen.de
Katholische Hochschulgemeinde
Bremen (KHG), HoheStr.7 (2. Etage), PLZ28195,
www.khg-hb.de
Black Student Union Bremen, Queerfri-
endlyspaceforBlack consciousness, www.facebook.
com/BlackStudentUnionBremen

SPORT
ClubderRosaTanzendene.V.,Tanzclub
fiirLesben, Schwule +Tanzbegeisterte, www.club-
derrosatanzenden.de, Rosa Tanzcafé: 3. S0 15-18 h
Fahrradtour mit Olaf, olaf.peine@gmx.net,
3.Saab 11 h am Roland, Marktplatz, PLZ 28195
(April-September)
frauenTANZschule Bremen, Kurse fiir
Frauen, www.frauentanzschule-bremen.de, info@
frauentanzschule-bremen.de

Green Hot Spots, Queerer Werder-Fanclub
+ Freizeit-Kicker, www.greenhotspots.de, www.
facebook.com/greenhotspots.de

Lesbian outdoor group, letzter Sa im
Monat, Tel. 7943464

Swing Kantine, Tanzschule, offen fiir queere
Paare, www.swing-kantine.de, mail@swing-
kantine.de

Warmer Bremen, SchwulLesBischerSportver-
eine.V.,(0176) 20050256, www.waermerbremen.
de, info@waermerbremen.de

MEDIEN
CITY 46, KommunalkinoBremen, Birkenstr.1,PLZ
28195, www.city46.de, info@city46.de
queerfilme.V., /o CITY 46 Biiro, Bahnhofstr. 28-31,
PLZ 28195, www.queerfilm.de
DoresBiicherseiten, FrauenLesbenKalender
+ Buchbesprechungen, www.trulla-bremen.de,
DoreSan@kabelmail.de
gay-web Bremen&umzu, www.queerserver.de

KNEIPEN & CAFES
Bronx Bar, Bohnenstr. 1b, PLZ 28203, Tel.
702404, www.bronxbremen.de
cafeil conte, Gramker Heerstr. 137,PLZ 28719,
Tel. 68493158
Friends, Rembertistr. 32, PLZ 28203, Tel. 25 81
86 0, www.friends-bar.de, hello@friends-bar.de
Konig Lounge, Ostertorswallstrale 6, PLZ
28195, Tel. 22 31 27 3, www.koeniglounge.de
KWEER, Bar, Café, Kneipe, Theodor-Korner-Str. 1,
PLZ 28203, Tel. 70 00 08, www.ratundtat-bremen.
de/CafeKweer
PLEASURE, Lederclub Nordwest e. V., Kornstr.
283, c/o Zone 283, PLZ 28201
QUEEN'’S, AuBer der Schleifmiihle 10, PLZ
28203, Tel. 325912, www.queens-bremen.de,
post@queens-hremen.de
Schwarzer Hermann, Hohenlohestr. 4-6,
PLZ 28209, Tel. 67313003, www.schwarzer-
hermann.de
Treff-Bar Rendezvous, ElisabethstraBe 34,
PLZ28217,Tel. 383159, www.rendezvous-hremen.
jimdofree.com, rendezvous.hb@gmx.de
Zone 283 e. V., Fetischclub mit Lokal, Kornstr.
283, PLZ 28201, www.zone283.de

PARTIES / KULTUR
Dete, FLINTA*Space, Lahnstr. 61, PLZ 28199
schwankhalle, queer-feministische Perfor-
mances, Buntentorsteinweg 112/116, PLZ 28201,
Tel. 5208070, schwankhalle.de
Strohfeuer Elektroparty, 2. Saungerader
Monatab23h, Schlachthof/Magazinkeller, Findorff-
str. 51, PLZ 28215
thealit Frauen.Kultur.Labor., queer-fe-
ministische Programme, Viagtstr.48/49, PLZ 28203,
Tel. 70 16 32, www.thealit.de, info@thealit.de
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Niedersachsen

Aidshilfe Niedersachsen Landesverband
e.V. (AHN), Schuhstr. 4, 30159 Hannover, Tel. 0511-
13221200,www.niedersachsen.aidshilfe.de

Akademie Waldschlosschen, 37130
Rheinhausen, Tel. 05592/92770, Fax 927777, info@
waldschloesschen.org, www.waldschloesschen.org
Andersr(a)um - Zentrums fiir lesbisches,
schwules, bisexuelles, trans* und nichtheterose-
xuelles Leben, Asternstr. 2, 30167 Hannover, Tel.
0511/34001346, www.andersraum.de
Frauenberatung Verden e.V., Griine
Str. 31, 27283 Verden, Tel. 04231/85129, info@
frauenberatung-verden.de, www.frauenberatung-
verden.de

Frauenferienhof und Tagungshaus
Ostfriesland e.V. MOIN MOIN, Zum
Lengener Meer 23, 26446 Friedeburg-Bentstreek,
Tel. 04956-4956, frauenferienhof@web.de, www.
frauenferienhof.de

Landesfachstelle Trans*, Volgersweg 58,
30175Hannover, www.qgnn.de/transtrans@gnn.de
Landeskoordination Inter*,Volgersweg
58,30175Hannover, Tel.: 051133658127, Inter-QNN
(g-nn.de), inter@q-nn.de

Lesbisch* in Niedersachsen (LiN), ,
Volgerswegs 58, 30175 Hannover, www.leshisch-
in-niedersachsen.de, lin@g-nn.de

MOSAIK Gesundheit,Volgersweg58,30175
Hannover, www.mosaikgesundheit.de, kontakt@
mosaikgesundheit.de

Niedersachsisches Ministerium fiir
Soziales, Gesundheit und Gleichstel-
lung, Hannah-Arendt-Platz 2, 30159 Hannover,
Ansprechperson fiir LSBTTI: Kristina Lunk, 0511120
3041, Kristina.Lunk@ms.niedersachsen.de
Queeres Netzwerk Niedersachsen
(QNN), Volgersweg 58, 30175 Hannover, Tel.:
0511 336 58 120, gnn.de, info@qnn.de
Schwules Forum Niedersachsen, Vol-
gersweg 58, 30175 Hannover, Tel. 0511 33658126,
Schwules Forum Niedersachsen (SFN) - QNN (gnn.
de), sfn@qnn.de

s*ven (sexuelle Vielfalt erregt Niedersachsen)
SchuhstraBBe 4, 30159 Hannover, Tel. 0511 13 22
12 02 www.svenkommt.de, sven@niedersachsen.
aidshilfe.de

Verein lesbischer & schwuler Poli-
zeiangehdoriger in Nordwestdeutschland
e.V., info@velspol-nordwest.de , www.velspol-
nordwest.de

Verein Niedersachsischer Bildungs-
initiativen (VNB) Geschéftsstelle Gottingen,
Nikolaistr. 1C, 37073 Gottingen, Tel. 0551/5076460,
Fax 50764610

52 www.rosige-zeiten.net

Bremer- & Cuxhaven

Lesben treffen Lesben, Stammtisch, 2. Di
in Bremerhaven, Kontakt iiber Itl_cux@yahoo.de
oder KIBIS, Tel. 04721/579332

Total Normal, Gruppefiirleshischwule Jugend-
liche, c/oParitétischer Cuxhaven, Kirchenpauerstr. 1,
27472 Cuxhaven, Tel. 04721/579320, Fax 579350,
Mo 17 - 18 h im Paritatischen Cuxhaven

Vorwahl 0541
BERATUNG / GRUPPEN

Autonomes Queerreferat im AStA
der Universitat Osnabriick, Alte Miinze 12, PLZ
49074, queerref.os@gmail.com, www.asta.uni-
osnabrueck.de

Autonomes Referat fiir Lesben und
andere Frauen, Universitat Osnabriick, Alte
Miinze 12, PLZ 49074, Tel. 23326, femref.os@
gmail.com

Frauenarchiv, Alte Miinze 12, PLZ 49074, Tel.
23326, frauenarchiv@web.de
Frauenberatungsstelle/-zentrum,
Spindelstr. 41, PLZ 49080, Tel. 803405, www.
Frauen-Maedchenberatung.de
FrauenLesbenChor TAKTLOS, Do 20
Uhr, Ev. Familienbildungssttte Osnabriick, Anna-
Gastvogel-Str. 1, PLZ 49080

Gay in May e.V., Kulturtage der Vielfalt, Pf.
2121, PLZ 4901, www.gayinmay.de, Tel. 3859049
Jugendgruppe BiLesOS fiir leshische und
bisexuelle Madchen, 1. Mi ab 16 h im Madchen-
zentrum Café Dauerwelle, Siisterstr. 21, PLZ 49074,
Bi.Les.Os@web.de

LIOS - Leshisch in Osnabriick, Anlaufstelle fiir
Veranstaltungen und Gruppen filr lesbische Frauen,
www.lesbisch-in-osnabrueck.de
Madchenzentrum, Treffpunkt fiir Mddchen
und junge Frauen, Siisterstr. 21, PLZ 49074, Tel.
3314311, www.frauen-maedchen-beratung.de
Netzwerk Regenbogenfamilien in
Osnabriick und Umgebung, Regenbogenfamilien
+ Lesben und Schwule mit Kinderwunsch, 4tel-
jahrlich Treffen, info@regenbogenfamilien-os.de
Polizeidirektion Osnabriick, Ansprech-
personen fiir LSBTIQ in der Polizeidirektion Osna-
briick, Jana Friedrich und Dustin Brandt, Email:
Isbti@pd-os.polizei.niedersachsen.de
SCHLAU Osnabriick, Aufklarungsarbeit zu
geschlechtlicher Identitét und sexueller Vielfalt,
Tel. 3430941, http://osnabrueck.schlau-nds.de
ufer-LOS! Offener Stammtisch fiir schwule und bi-
sexuelle Manner, Do 20:30im Planeta Sol, Bergstr.
8,PLZ49076,Tel.0179-2674945, www.ufer-los.net

Zentrum Sexuelle Gesundheit |
Aidshilfe Osnabriick e.V., Moserstr. 44,
PLZ49074,Tel. 801024, Fax 804788, mail@aidshilfe-
osnabrueck.de, www.aidshilfe-osnabrueck.de,
Mo + Mi 10-14 h, Di 10-12 h, Do 14-18 h + n.
Vereinharung

SPORT
Rainbow Fun-Sports Osnabriicke.V.,
Postfach 3606, PLZ 49026, Cheerleading, FuBball,
Linedance, Tanzen & co fiir Schwule, Leshen und
Freundinnen, www.r-f-o.de

SZENE
Baroque, Heger Str. 20, PLZ 49074, Tel.
99893886, www.baroque-os.de
Confusion, Pottgraben 27, PLZ 49074, Tel.
3504488, www.confusion-online.eu
Kubik, Dammstr. 2, PLZ 49084, 0S-Gay-Night
3.Saab23h
Lagerhalle e.V., Soziokulturelles Kultur- und
Kommunikationszentrum, Rolandsmauer 26, PLZ
49074, www.lagerhalle-osnabrueck.de

NETZSEITEN
www.lesarion.de
www.lesbisch-in-osnabrueck.de
www.gaypeople.de

Deutsche Aidshilfe e.V., Wilhelmstr. 138,
10963 Berlin, Tel. 030 6900870, dah@aidshilfe.de,
www.aidshilfe.de

Lesbenringe.V.,c/oRuT (RadundTat-Offene
Initiative Leshischer Frauene.V.), Schillerpromena-
de 1, 12049 Berlin, www.lesbenring.de
Lesben- und Schwulenverband
(LSVD) e.V.,Rheingasse 6,50676 Kdln, Tel. 0221
9259610, Isvd@lsvd.de, www. Isvd.de
Schwules Museum, Liitzowstr. 73

10785 Berlin, Tel. 030 69599050, kontakt@
schwulesmuseum.de, www.schwules museum.de
Antidiskriminierungsstelle des
Bundes beim Bundesministerium fiir Familie,
Senioren, Frauen und Jugend, Glinkastr. 24, 10117
Berlin, poststelle@ads.bund.de, Tel. 0800 5465465
(Servicehiiro), www.antidiskriminierungsstelle.de

Korrekturen fiir die nédchsten
Rosigen Seiten? Sehr gerne!
Und bitte an:

RosigeZeiten@gmx.de

setcookie_pixelio.de

Gilt auch far

Klima im Wandel: Die Anzahl der Schaden an Wohngebauden aufgrund
von Starkregen nimmt weltweit zu - auch in Deutschland sind die
Auswirkungen spurbar. Mit der BOXflex Elementarversicherung sichert
lhr Euer Zuhause gegen die finanziellen Folgen von besonderen
Gefahren wie Uberschwemmungen oder Riickstau ab.

Sprecht mich an. Ich berate Euch sehr gerne - auch via MS teams!

AXA Regionalvertretung Joachim Mirkes

Ofenerfelder Str. 1 b - 26215 Wiefelstede
Tel.: 0441 13177 - Fax: 0441 13197
joachim.mirkes@axa.de




